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Als Hogerop een huwelijk was, vierden we dit seizoen onze parelmoeren bruiloft.
De parel - een symbool van schoonheid, zeldzaamheid en duurzaamheid - past
perfect bij de liefde voor sport die we als club delen. En wat een liefde is dat!

In deze jubileumeditie lees je hoe Hogerop is ontstaan, en hoe we dit bijzondere
moment samen hebben gevierd.

Annelou de Vries, Ellen Kok, Jaap Tjebbes, Karine Onderwater, Leon Zautsen,
Rob Hoek en Willem-)Jan Draper, door jullie inzet en creativiteit was het

een onvergetelijk lustrum. Dank!

Een avond met een speciaal randje s Samen de sprong wagen
# Voetjes van de vloer # Ere wie ere toekomt # Van toen tot nu
% Drempel verlagen

Peter wordt erelid van Hogerop na 30 jaar trainerschap © Ingmar Maurice
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Het jubileum-jaar werd begin juli afgetrapt met een speciale editie
van de ons bekende bostraining. De avond kreeg uiteindelijk een
bijzonder randje. En was een prachtige aftrap van ons jubileumjaar.

We verzamelden ons op de
gebruikelijke plek, maar dit keer
met ruim 25% meer deelnemers. Al
pratend en lachend trok de groep
over het fietspad het Amsterdamse
bos in.

Peter verzorgde opnieuw een

training die voor iedereen
toegankelijk was, met ditmaal extra
veel oefeningen in subgroepen. Vage
bekenden stelden zich aan elkaar
voor, waarna ze zo snel mogelijk

een bal doorgaven. Het werken in
drie subgroepen wakkerde meteen
onze prestatiedrang aan. VWaarbij
sommigen winnen belangrijker
vonden dan Peters instructies volgen.

Na meer dan een uur intensief
trainen, en met het zweet op ons

lijf, stond er een beloning op ons te
wachten. Op de kop van de Bosbaan,
onder de hoge bomen en op het
frisgroene gras, stonden statafels

vol heerlijke hapjes klaar. Een

goedgevulde koelbox zorgde voor de
nodige verfrissing. En als kers op de

taart was er live muziek!

De unieke combinatie van serieus
trainen en ontspannen gezelligheid,
waar Hoperop bekend om staat,
was volop aanwezig. De warme,
ronde klanken van Leon’s saxofoon,
samen met de roze gloed van de
ondergaande zon, gaven de avond
een magische sfeer. Het was een
perfecte start van ons feestjaar.

Vier deelnemers hebben zich na
deze bijzondere training inge-
schreven voor de rest van het
zomer seizoen. Komende voor-

jaar is iedereen weer welkom.
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Langdurige liefde begint vaak met het vertrouwen om samen de

sprong te wagen. In die geest nodigden de feestcommissie iedereen

deze zomer uit voor een unieke combinatie: fietsen en fierljeppen.

Onze speelse inborst én ons doorzettingsvermogen vormden het
perfecte recept voor een ultiem jubileumfeest.

Fierljeppen [firljepa(n)] is Fries
voor ver springen. En ver gingen we
op 14 september, zowel op de fiets
als met de polsstok. Zoals de lucht
zomers boven het warme asfalt trilt,
zo sidderde de voor Hogerop-uitjes
zo kenmerkende schoolreisje energie
door fris zonnige septemberlucht.

Na vertrek uit Amsterdam,
negeerden 30 racefietsers met
jeugdige bravoure de KOM!-
omleiding en doorkruisten het oude
centrum van Ouderkerk aan de
Amstel. Na ons mea culpa en enkele

bochtjes rond de Hoep, vervolgden
we de route naar Linschoten

vrijwel bochtvrij en dus redelijk
risicoloos zuidwaarts. Zonder
schade, maar wel zo’'n 10 deelnemers
armer, arriveerden de eersten bij
polsstokclub Linschoten. De jonge
hondenstemming zat er erg goed in,
zo gaat dat als je 30 wordt.

Even later waren we compleet.
En nadat Annelou en Karine ons
verzagen van fruit en zoetigheid,
konden we van start. Een aantal
frisse jongens stond klaar om ons

een clinic te geven. Een van hen, 5
jaar jonger dan Hogerop, meldde dat
hij bij de oudere leden van hun club
behoorde. “Maar, we hebben nog
wel oudere leden hoor. Zelfs eentje
van 44! En die springt nog steeds
af-en-toe,” stelde hij ons gerust.
“Slay,” merkte hij op (red. als je
deze uitdrukking nu opzoekt, ben je
ongetwijfeld ouder dan Hogerop).
Nog altijd niet ontmoedigd bonden
we een binnenbandje om onze

linkervoet en startten we met

een eerste oefening paalklimmen.
Fierljeppen is immers klimmen in
een paal terwijl je deze vanuit een
aanloop rechtop duwt en vervolgens
om laat vallen. Hoe hoger je in de
paal kunt klimmen, hoe verder je
komt en hoe droger je blijft. Ik zag
ineens alle parallellen met schaatsen
die organisator Jaap hadden

doen besluiten dat dit de ultieme
lustrumactiviteit was: Friese sport,
hogerop, valbeweging, en het gebruik
van fietsbanden.

Na wat droog oefenen mochten

we over de “kikkerpoel”, de
krabbelbaan van de polststokclub.
Ook fierljeppen leer je door eerst
een kleinere boog te maken. En
ondanks dat de meesten van ons de
overkant haalden, kreeg slechts een
enkeling een positief advies voor het
bijna-echte werk over de jeugdsloot.
Vol bewondering keken we toe hoe
Jaap, Marcel, Boudewijn en Pino de
overkant haalden, hoog en droog.
Ook Carolien haalde het: nat na een
bewuste frisse duik, zonder stok,

maar dus wel als enige die de grote
sloot over had gestoken.

Terwijl wij de krabbelbaan
bedwongen, was de barbecue
aangestoken. Met de picknicktafels in
het laatste zonnetje genoten we van
de maaltijd. Toen het frisser werd,
werd het weer tijd voor actie. De
terugweg reden we in hoog tempo.
Voldaan na een heerlijke Hogeropdag
die zich laat samenvatten door:
Hogerop, Verder weg, Langer
door, Sneller thuis. Maar, wel mét
het volgen van de omleiding door
Ouderkerk. Langer samen!

Bekijk hier hoe we de sprong
waagden https://ap.lc/Cifiy



Voetjes van de vioer

Buiten is het donker en koud, binnen is het licht en warm.
Warm is ook de ontvangst door het welkomstcomité beneden
in de hal van roeivereniging RIC. De feestzaal boven is gevolgd
met een zee van mensen in zwart, wit en rood. Volle glazen
en lachende gezichten. Lekkere hapjes en vrolijke versiering.

Het feest kan beginnen!

We trappen af met een pubquiz,
geleid door Hogerop-leden van het
eerste uur Rob Hoek en Willem-
Jan Draper, de laatste voor de
gelegenheid omgedoopt tot ‘Willem-
Jan van Rossem’. Op luchtige wijze
testen hun vragen de historische
kennis van onze club. Het spel
verloopt in de stijl van ‘petje op,
petje af’, met de keuzes: diep zitten
of rechtop schaatsen. De meesten
weten de juiste antwoorden feilloos
te geven. Met de historische kennis
van Hogerop zit het dus wel goed!

“Wat een eer en genoegen om
voorzitter te zijn van zo’n prachtige
club,” spreekt Joost Hardick de
aanwezigen toe. “Een club die
draait op jullie inzet. Daarom zet
ik vanavond graag een paar van ons
extra in het zonnetje: Peter van

der Rol Brouwer, Yvonne Simis

en Marjolein van Breugel.” Tijdens
de korte speech die volgt, vertelt
Joost ons dat Peter, die helaas niet
aanwezig kon zijn, tijdens de ALV
werd geéerd en benoemd tot erelid
van de vereniging. Yvonne werd
hartelijk bedankt voor haar harde

werk in het bestuur en de technische

commissie, en Marjolein werd

geprezen voor haar inzet in de feest-
en activiteitencommissie, samen met

Peter Dieperink. Met een daverend
applaus bedankte de zaal hun inzet.

Woaarna Rob Meijer het woord
krijgt. “ledereen kan de HogeRob
trofee winnen,” zeg Rob waarna het

stiller in de zaal wordt. “Het bestuur

vergelijkt alle prestaties en data om
een salomonsoordeel te vellen. Dit
jaar stak er iemand bovenuit. Deze

vrouw.” Er klinkt geroezemoes door
de zaal. “Ja, de helft van ons is hierbij
afgevallen,” grapt Rob. “Deze vrouw
schaatst al heel lang wedstrijden, en
is een enorme stimulans voor het
wedstrijdrijden binnen Hogerop. Het
hoogtepunt was maart 2024 toen

ze 2de werd op het WK Masters
Allround in Enschede. Yvonne
Simis!” Met lichte géne neemt
Yvonne onder applaus de trofee in
ontvangst waarna het feest vervolgt.

De band van lid Leon Zautsen en
zijn vrouw Vanessa zet in, en de
eerste feestgangers wagen zich op
de dansvloer. Al snel volgt de rest,
aangestoken door de aanstekelijke
mix van funk, disco en dancehall. Als
secretaris Wouter van Bemmel zijn
trompet erbij pakt, kan het feest niet
meer stuk. Om middernacht moeten
we noodgedwongen stoppen, maar
wat was het mooi. Op naar 35 jaar
Hogerop!

HogeRob trofee

Sinds enkele jaren reikt het

bestuur de HogeRob trofee

uit aan een lid dat dat seizoen

opvallende progressie heeft

geboekt. De trofee is in het

leven geroepen toen Rob Meijer

na |12 jaar stopte als Hogerop

bestuurslidmaatschap.

2020 - 2021 Jan de Boer
2021 - 2022 Carolien van Rees
2022 - 2023 Maarten Quist
2023 - 2024 Yvonne Simis




E ‘e wie ere toekomt

Om sleur te voorkomen, is een lange relatie gebaat bij
verrassingen en het regelmatig benoemen waarom je blij
met elkaar bent. Onder dat motto werd Peter van der Rol
Brouwer nietsvermoedend, met Krachtig 80 als smoes, door

Frank naar de algemene ledenvergadering (ALV) gelokt.

Na een korte inleiding over Krachtig
80, verschoof Frank het onderwerp
onverwachts naar Peters bijdrage als
trainer. Vanuit de zaal keek Peter,
met de armen over elkaar en licht
samengeknepen ogen, aandachtig
toe. Dit ging duidelijk niet meer over
Krachtig 80.

“Al 30 jaar ken ik Peter als een
gepassioneerd trainer,” nam
Willem-Jan het woord over. “Of hij
nu werkt met (sub)toppers of met
ons, zijn passie is altijd voelbaar. En

daarmee ook zijn inzet, al die jaren.
Waar vind je tegenwoordig nog
iemand die dertig jaar lang trouw
blijft aan een club zoals de onze?”
Vanuit de zaal klonk instemmend
gemompel.

“Door de jaren heen zijn er talloze
vriendschappen ontstaan op en langs
de baan,” vervolgde Willem-Jan.
“Peter is een deel van ons allemaal
geworden. Maar alleen hij mag ons
op het ijs vertellen wat we moeten
doen,” lachte Willem-Jan waarna hij
rechtstreeks tot Peter wendde.

Erelid of Lid van verdienste

Op de ALYV kan -op voorstel van het bestuur- ereleden of leden van
verdienste worden benoemd. Een ere titel voorbehouden aan een
select gezelschap. Zij betalen geen lidmaatschap en zijn altijd welkom

op alle evenementen van Hogerop.

Ereleden:

¢ Willem Jan Draper, mede-oprichter en jarenlang bestuurder
van Hogerop.
* Peter van der Rol Brouwer, die 30 jaar trainer is bij ons.

Lid van verdienste:

* Vincent Oostendorp, voormalig fietstrainer en zeer gewaardeerd

lid van Hogerop.

* Kees de Vrij, toen hij met ‘Hogerop zaterdagmorgen pensioen’ ging.

“lk heb ongelooflijk veel van jou
geleerd. Dankzij jouw tomeloze
inzet heeft Hogerop haar belofte
van ‘kwaliteit en continuiteit’
kunnen waarmaken. Daarom heb

ik je voorgedragen bij het bestuur
om je te benoemen tot erelid van
Hogerop.”

“En dat is unaniem besloten,” vulde
Frank met een brede glimlach aan.
Peter stond op en liep onder een
daverend applaus naar voren.
“Frank heeft me voorgelogen,” grap-
te hij. “En maar goed ook, anders
weet ik niet of ik was gekomen,”
vervolgt hij lachend. “Dank voor
deze geweldige erkenning. Het is een
voorrecht om jullie te zien groeien.
Als het aan mij ligt, plak ik er met
liefde nog dertig jaar aan vast.”




Ontstaan vanuit een jolig idee, bleek er 30 jaar geleden behoefte te zijn aan een
Amsterdamse schaats- en skeelervereniging die het nét iets anders deed. Opgericht
vanuit de behoefte aan meer saamhorigheid, en loei goeie trainingen. De redactie ging
in gesprek met medeoprichter en erelid Willem-Jan Draper en Evelien Davidson.

Zij is deze oktober ons nieuwste aanwinst.

“Welkom bij Hogerop,” zegt Willem-
Jan (lid sinds 1994) terwijl hij Evelien
(lid sinds 2024) een hand geeft.

“Dat is nou precies waar ik naar

op zoek was,” vertelt Evelien als de
twee even later met een dampende
kop thee aan tafel zitten. “Bij de
schaatsschool was het ook gezellig,
maar ik miste dit. Dat welkome,

het samen.”

“Dit is precies waarom we de club
gestart zijn. Net als jij hadden een
aantal anderen en ik in de jaren

90 les bij een schaatsschool. Door
de tijd ontstond er van nature een
groepje dat na de les napraatte in het
café. Op een jolig moment zei eens
van ons; ‘Wordt het niet eens tijd
dat we een club oprichten?’

“En daarmee was het zaadje
geplant,” concludeert Evelien.
“Inderdaad, maar van idee tot
uitvoering waren er nog veel
stappen te zetten. VWant hadden
anderen hier ook behoefte aan?
Om dat te peilen organiseerden
we een informatieavond in een
buurtcentrum in Amsterdam

Zuid. Zo’n 30 mensen kwam er

op af, stelden ons vragen en leken
afwachtend positief over het plan.
Dat was voor ons voldoende
bevestiging. Daarna zeiden we tegen
elkaar; ‘We doen het!’ Margreet
Wieringa, Raoul Schildmeijer, en
ik zijn naar de notaris gegaan en
hebben een vereniging opgericht.
Met hulp van enthousiaste support
van andere eerste uur-leden.
Uiteindelijk ben ik 22 jaar voorzitter
geweest.”

“Dus vanuit de behoefte van meer

“Absoluut. Neem bijvoorbeeld
Petra Grimbergen (red. voormalig
wielrenster en (marathon-)
schaatsster). Haar topsport status
en goede connecties bij de KNSB
waren doorslaggevend, want de
KNSB vroeg direct waarom we ons
niet bij een andere schaatsverenging
aansloten.”

“Goeie vraag, waarom niet?”

“Wij vonden dat iedere schaatser,
ongeacht het schaatsniveau, een
goede trainer verdient. Juist de
onderste groep heeft het meest
baadt bij een goede trainer.

Dat doen andere clubs anders.

En ook belangrijk, er was geen
skeelervereniging. Na de oprichting
in maart 1994 zijn we dan ook direct
met skeelertrainingen gestart.”

“Dat Hogerop met goede trainers
samenwerkt is duidelijk. Ik krijg
persoonlijke aandacht en écht goede
tips. Ik kan me aan de andere rijders
optrekken. Dat zijn hele goede
schaatsers die een heerlijke zelfspot
hebben over hun leeftijd. ‘ledereen
onder de 55 is Hogerop-jeugd’,
grappen ze. En tegelijkertijd zijn ze
enorm fanatiek en schaatsten ze
super snel. Ik houd ze maar af-en-toe
bij,” geeft Evelien hard lachend toe.

“Wacht maar, dat komt nog. Wij zijn
een club vol tweede kans sporters.
Serieus trainen en tegelijk jolig naast
de baan. De ideale combi om veel te
leren.”

22 december 2024 * Family & Friends wedstrijd
8 februari 2025 - Hogerop Womencup
9 maart 2025 * Hogerop Club Kampioenschap

saamhorigheid, kon Hogerop ook
alleen maar ontstaan door het echt
samen te doen?”
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Hogerop is Vijf!

i maart bestaat Hogerop precies vijf jaar, Reden voor een grool lustrumfeest voor alle leden
oud-leden en bijzondere mensen uil de geschiedenis van Hogerop

Kaartverkoo . :

S Oproep aan alle gasten op het feesk:

Fen topgangskaart voor hat feest kost 25 guiden. Je krijgt hiervoor vrij eten en drinken gedu-
rende de hele avond.

Deel de geschiedenis van Hogerop!

]
- Zaterdag 20 maart 1999
De kaartverkoop start bij de clubkampioenschappen op zondag 21 februari Daama zijn er = e
kaﬂrten;::: iigbaar bij WLI]emL-.Ian (tijdens de traning op zaterdagochtend), bij Joop en Petra Va n. 2 0 t t 0 1 - OO uiur

s
van Presto of Raoul (020 - 465 4820). L .F"
IN: de Skeeve Skaes bij de
| L

h Neem ze dan mee naar het feest op 20 maart
Edenbaan ; - :

_ | om aan anderen te laten zien. We verzame-
LB b A

| Misschien heb je thuis nog relikwieen uit de
geschiedenis van Hogerop. Foto's, mokken,
kleding, Specials. Noem maar op. Dingen
die voor jou verbonden zijn met de geschie-
denis van Hogerop.

#

Introduca(e)s zijn van harte welkom (8én per persoon),
Koop je kaart vooraf, zodat we weten hoeveel mensen er zullen komen
Er kan gedanst worden.

| len alles voorin de zaal, Daar ontstaat zo ons
eigen museum. Het museum van de

Stukjes mogen ook, Laat het maar weten aan de afdeling Comfort Joop (693 B792) of Raoul
(465 ¥

Wat was er eerst?
De geboorte van
Hogerop in feiten
en cijfers

Het succes van Hogerap rust op vier pijlers:

r- 11

Later die week is er eindelijk ijs.
"Schaatsen ts mooi.”

Woensdag 26 januarf 7994

In de agenda van Raoul staat:
19.30 uur — schaals- en skeeleroverleg, Een
idee krijgt gestalte {waarschijnlijk in de
Skeeve SKaes);

Maandag 28 februari 1994

ontdekkingen, Skeeleren Is loodzwaar, Ener
zitten; geen remmen op die dingen. Men
blijit vastberaden.

Woernsdag 23 maart 1994

De officigle Oprichtingsvergadering
van Hogerop in het wijkcentrum van de
Rivierenbuurt aan de Rijnstraat. Er wordt
een bestuur gekozen bestaande uit Willem-
Jan Draper {vz), Margreel Wieringa (s¢),

en'tt

1. de heer Willielmus Johannes
Hendricus Maria Draper, geboren le
Almelo op zevenentwintig augustus
negentienhonderd achrenvijfug (=) en

2. mavrouw Margaretha
Wieringa, geboren te Hoogeveen op
zestien juli negentienhonderd vijfenze-
stig (=)

De comparanten verklaarden bij
deze akte over Le gaan tot de oprichting

A

Zalerdag 15 oktober 1994

De eerste ijstraining van
Hogerop. Vioor het eerst am 7 uur 's
ochtends op schaatsen. In de eerste
periode worden de trainingen afwisse-
lend verzorgd door Petra, Raoul en
Willem-Jan. Petra bijt het spits af, Zij
verzorgt de allereerste jjstraining van de
AS.5.V. Hogerop

geschiedenis van Hogerop!

fietsen
Zondag 15 oktaber 1995

Hogerop siuit het zomersel-
zoen af en gaat naar de film. Er vioeien
tranen bij Carrington. Begin van een
nieuwe traditie? De geschiedenis vertelt
niet precies wanneer Hogerop afdeling
Comfort ontstaat. De aard van de acti-
viteiten verzet zich tegen dat soort
nauwkeungheid. Maar het had ook jets

whaatsen, skeeleren, fietsen en comfort. Mark van Duosport bespreekt een  Raoul Schildmeijer (pm), Petra de Boer van een vereniging met volledige Zandag 6 november 7994 met kaboutertjes te maken.
Daarmee is de vereniging groot geworden,  bijzonder idee met Willem-Jan en Raoul: (contacten KNSB) en Monigue Sweerman reehtsbevoegdheid (-), De vereniging Voor het eerste is Hogerop

. “Maak er een vereniging van,” suggereert  (lid). draagt de nagm: Amsterdamse sthaats-  paraal bij een lange baan-wedstrjd op
Wie de eerste jaren van Hogerop nog eens  hij, “sluit je aan bij de KNSB, Wij kerinen In de weken die volgen verrichten en skeelervereniging ‘Hogerop' de Edenbaan veor een 500 en 1.000 Maart 1999

overziet. is daarover niet verrast. Al bij het
eefste begin van Hogerop waren de sparer)
van de succesformule zichtbaar, Ga 'I maar
fa in de kroniek van de geboorte van
Hogerop:

Viriydag 7 januar| 1994

Vertrek Duo Sport schaatsrels naar
de Weissersee, Er ligt de eerste dagen geen
is. “Vioortaan doen we het op wieltjes,"
besiuiten Margreel. Monigue, Raoul en
Willem: fan. "We richten een skeelervereni-
ging op en die noemen wa Hogerop,”

heel veel mensen die willen skeeleren én
xtmaue;s. Je hebt maar twee problemen.
De KNSB moet het willen. En je hebt zo'n
vijftig leden nodig,

Zaterdag 19 maart 1994

Om 10 uur ‘s ochtends verschijnt
&r een gezelschap schaatsers bl Presto, Een
vurje later is iedereen in het gelukkige bezit
van skeelers en beschermers. De tocht gaat
voort naar Zwanenburg, Daar moet een
wielerbaan liggen waar Je prima kunt skee-
leren. Het gezelschap dost twee belangrijke

Petra en Monique ean wonder, De KNSB
doet mee. Joop denkt vast eens na over
mooie kleding. Monigua tekent Net gerste

logo.

Vrijdag 8 april 1994

Uit het dossier 107.710 van de
firma Capelle & Faber, notarissen (&
Amsterdam:

'Heden, de achtste april negen
honderd vierennegentig, verschenen voor
mij, Mr Ernst Olof Faber, notaris ®e
Amsterdam:

Lher=

Zondag 10 april 1994 11.30 uur

De eerste skeelertraining van
Hogerop In het recreatiegebied
Spaarnwoude onder leiding van Bouke.

Hogerop heeft in de eerste
maand van haar bestaan 21 leden:
Monique P, Ben, Marcel, Daan, Wiebe,
Vincent, Martien, Harm, Caroline.
Hannah, Willem-Jan, Monique S.,
Racul, Margreet, Just, Erwin. Nynke,
Wander; Jos. Joop en Petra.De founding
members.

meter. De beste tijden zijn automatisch
clubrecords. ZI| komen in handen varn —
Raoul {1.000 meter: 1.139.92 en 500:
50,19),

Vrijdag 7 april 1985

De tweede skeelerzomer van
Hogerop begint. Met gen nieuw logo.
ontworpen door Caroling, dat tjdioos
blijkt te zijn. En er gebeurt nog lets
anders. Bij 't Kalfje verzamelt zich voor
het eerst een groepje wielrenners. Op
initiatief van Joop gaat Hogerop ook

Een sprong in de tijd. Hogerop
heeft bijna 100 leden. Een begroting die
de 30 duizend guiden overschrijdt. Een
prachtig logo. Sponsorbeleid en een
clubbled. En — Hogerop viert zijn eerste
lustrum, Comferiabell




Drempel verlagen

8 februari 2025

AANVANG: 19.30 uur

Hogerop Women Cup & Hogerop Women Cup-mini
www.hogerop.org/www.facebook.com/hogeropwomencup

Op zaterdag 8 februari 2025 organiseert Schaatsvereniging Hogerop de 21e editie van de

Hogerop Women Cup & Hogerop Women Cup-mini
op de Jaap Eden lJsbaan in Amsterdam. Een uniek evenement voor alle vrouwen die van
schaatsen houden!

Wie kan er meedoen?
Alle vrouwen mét en zonder wedstrijdlicentie zijn van harte welkom om deel te nemen
aan dit GRATIS women-only event.
e De Hogerop Women Cup is er voor vrouwen vanaf 19 jaar.
® De Hogerop Women Cup-mini is er voor meiden van 15-18 jaar die goed
kunnen schaatsen.

Bereid je voor op een avond vol plezier, persoonlijke prestaties, mooie momenten en
nieuwe ontmoetingen.

Wat gaan we doen?

e Alle deelneemsters rijden een officiéle 500 en 1000 meter.

e \Voor de start is er een gezamenlijke warming-up.

e Tussen de afstanden is er warme chocolademelk.

e De avond wordt afgesloten met een prijsuitreiking in de JAAP!
Inschrijven!

De inschrijving is GRATIS en is mogelijk vanaf 7 december 2024:
e Licentiehoudsters kunnen zich aanmelden via inschrijven.schaatsen.nl
e Rijdsters met een KNSB relatienummer kunnen aanmelden via
inschrijven.schaatsen.nl
e Niet-licentiehouders kunnen zich aanmelden via het formulier op
Hogerop.org.

De inschrijving sluit op 17 januari 2025 om 24.00 uur of bij het bereiken van een
maximaal (70) aantal deelnemers. We kijken uit naar jullie komst op 8 februari 2025!

JARP ?‘WATERMANSPURT



